
Nazwa kursu Pielęgniarstwo opieki paliatywnej dla pielęgniarek 

  

Cel kształcenia Zdobycie specjalistycznej wiedzy i niezbędnych umiejętności do sprawowania opieki nad pacjentem z przewlekłą, postępującą, zagrażającą życiu chorobą 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  205 godz. 

 Zajęcia praktyczne 175 godz. 

  
Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

KWALIFIKACYJNEGO W DZIEDZINIE PIELĘGNIARSTWA OPIEKI PALIATYWNEJ 

1. Ocena jakości życia chorego objętego opieką paliatywną. 

2. Ocena i monitorowanie bólu za pomocą standardowych skal. 

3. Ocena bólu u nieprzytomnego. 

4. Podawanie leków do portów naczyniowych i cewników centralnych. 

5. Doraźne modyfikowanie dawki leków analgetycznych w zależności od stanu pacjenta oraz natężenia bólu. 

6. Doraźne modyfikowanie dawki leków stosowanych w celu łagodzenia dokuczliwych objawów ze strony układu oddechowego, pokarmowego, moczowo-

płciowego i nerwowego. 

7. Doraźne modyfikowanie drogi podawania leków analgetycznych i leków stosowanych w celu łagodzenia dokuczliwych objawów po konsultacji z lekarzem. 

8. Podawanie na zlecenie lekarskie różnymi drogami (z uwzględnieniem drogi zewnątrzoponowej) leków łagodzących dokuczliwe objawy u chorych objętych opieką 

paliatywną, z uwzględnieniem nowoczesnych technik (stosowanie analgezji sterowanej przez pacjenta). 

9. Ocena i zaopatrzenie odleżyn, owrzodzeń nowotworowych i popromiennego zapalenia skóry. 

10. Pielęgnacja jamy ustnej (w przypadku grzybicy, suchości jamy ustnej, xerostomii, powikłań po radio- i chemioterapii). 

11. Pielęgnacja stomii i obsługa sprzętu stomijnego. 

12. Wykonywanie badanie per rectum, wlewu doodbytniczego, ręczne wydobycie stolca. 

13. Obsługa nefrotomii, urostomii i cewnika nadłonowego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. Założenia i podstawy opieki paliatywnej 25 - - 25 

II. 
Postępowanie objawowe u pacjentów 

objętych opieką paliatywną 
110 

Oddział anestezjologii i intensywnej terapii 35 

285 

Oddział opieki/medycyny paliatywnej 70 

Zespół domowej opieki paliatywnej 35 

Hospicjum dla dzieci albo Oddział onkologii dziecięcej albo Od-

dział neurologii wieku rozwojowego albo Oddział rehabilitacji 

dziecięcej 

35 

III. 
Aspekty psychologiczne, duchowe i so-

cjalne w opiece nad chorym i jego rodzi-

ną 

55 - - 55 

IV. Etyka w opiece paliatywnej 15 - - 15 

Łącznie 205  175 380* 

*  Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 20%. Oznacza to, że 80% czasu przeznaczonego na  

    realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie więcej niż 76 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 

 

 

 

 


